2019.

Testnevelés érettségi témakorok

. Az iskolai testnevelés célja és feladatai

. Okori és ujkori olimpiak, magyarok az olimpiakon
. A harmonikus testi fejlédés

. Az egészséges életmod

. A sport szerepe a személyiség fejlesztésében

. Atesti képességek és a teljesitmény

. Atlétika

. Gimnasztika
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. Labdajatékok ( kosarlabda, roplabda, labdariugas, kézilabda)
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. Sportjatékok osszehasonlitasa, testnevelési jatékok
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. Uszas
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. Kiizdésportok

[EEN
AN

. Ritmikus gimnasztika
15. Természetben tizhets sportagak
16. valaszthato sportag bemutatasa

17. Kiemelkeds magyar sportsikerek (mult, jelen)

2019. januar 04. Németh Csilla

(ajanlott irodalom: Hogyan csinaljam? Kontos Zoltanné Téth Andrea, Dr. Reigl Mariann)



